Q03 Sekasaunominen alasti

Taman kysymyksen otsikko oli: "Miten suhtaudut sekasauno-
miseen: osallistuisitko jos joku pyytda?” Kyselyt on julkaistu
6.-7.8.2022. Poikkeuksena on keskustelu A, joka sisaltaa vies-
tejd noin 15 vuoden ajalta, alkaen vuodesta 2007. Vastauksia
on huomioitu 13.8.2022 asti.

Naihin seitsemaan kyselyyn vastasi yhteensd 83 miest3,
90 naista, yksi trans-sukupuolinen, sekd 30 henkil6a joiden
sukupuoli ei ole tiedossa. Tassa raportissa on keskitytty vain
niihin vastauksiin, joiden kirjoittajan sukupuoli on tiedossa
kohtuullisella todennékoisyydella.

Lahes kaikki vastaajat kertoivat mielipiteensd, suostuisi-
vatko he osallistumaan sekasaunomiseen alasti, jos joku kut-
suu heidat saunomaan porukalla:

Osallistutko sekasaunomiseen: N (89) M (83)

en osallistuisi 34 % 11 %

voisin joskus osallistua 66 % 89 %

89 % miehista ja 66 % naisista sanoi, ettd voisi suostua so-
siaaliseen sekasaunomiseen alasti, ainakin joissakin tapauk-
sissa, joidenkin henkiléiden kanssa. Osa vastaajista mainitsi
ehtoja ja rajoituksia, kenen seurassa voisi suostua, ja kenen
seurassa ei missddn tapauksessa. Tdhan nakdkulmaan tutus-
tutaan tarkemmin edempané tdssa raportissa.

Nadma lukemat voivat ehkd tuntua yllattdvan korkeilta.
Onko totta, ettd jopa 78 % suomalaisista aikuisista voisi jos-
kus suostua sosiaaliseen seka-alastomuuteen saunassa? Mi-
nulla ei ole tiedossa, milla tavoin tdma vastaajien joukko poik-
keaisi suomalaisesta valtavdestosta yleisesti. Talle tilastolle
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antaa uskottavuutta melko tarkka samankaltaisuus kyselyn
Q01 vastausten kanssa:

Toive ladkarin sukupuolesta: N (98) M (16)

ehdottomasti samaa sukupuolta 27 % 13%

Kyselyn Q01 mukaan 27 % suomalaisista naisista haluaisi,
ettd intiimia tutkimusta tekeva ladkari on ehdottomasti nai-
nen. Kyselyn Q03 perusteella 34 % naisista ei koskaan suos-
tuisi osallistumaan sekasaunomiseen alasti miesten kanssa.

Kyselyssa Q01 noin 13 % suomalaisista miehista haluaisi,
ettd intiimia tutkimusta tekeva laakari on ehdottomasti mies.
Kyselyn Q03 mukaan 11 % miehista ei koskaan suostuisi osal-
listumaan sekasaunomiseen alasti naisten kanssa.

Nama lukemat ovat samaa suuruusluokkaa, ja molem-
missa kysymyksissd on aiheena sosiaalinen tilanne, jossa to-
teutuu seka-alastomuutta pienessd huoneessa muutaman
henkilon kesken, jotka eivat ole parisuhteessa keskenaan. Lu-
kemien samanlainen suuruusluokka antaa uskottavuutta
naille tuloksille. Ehka nama tilastotiedot ovat melko lahella
totuutta.

Suomalaiset eivit ole kuitenkaan nudistirantojen ystavia.
[Imeisesti alle 1 % suomalaisista harrastaa nudistirannalla
kdymista. Sauna ja uimaranta ovat sosiaalisesti erilaisia paik-
koja. Sekasaunominen alasti tapahtuu pienella porukalla, ja
yleensa on melko tarkasti tiedossa etukateen, keitd sinne on
tulossa. Nudistirannalla on potentiaalisesti paljon enemman
ihmisig, joista ei tiedeta etukdteen, keitd he ovat. Monilla nu-
distirannoilla on myos sellainen maine (sekd Suomessa etté
muissa maissa), etta sielld vierailevien ihmisten keski-ika on
korkea, ja suurin osa on miehi, joista monella on stereotyyp-
pinen taipumus seisoskella tai kdvelld alastomien naisten la-
heisyydess3, jos sellaisia 10ytyy uimarannalta.

Vapaamuotoisissa keskusteluissa ihmiset toivat esiin mm.
seuraavanlaisia ndkokulmia, mitd he ajattelevat sekasauno-
misesta alasti. Oheista taulukkoa ei voi lukea siten, ettd pro-
senttiluvut tarkoittaisivat, kuinka suuri osa ihmisista on mi-
takin mieltd asioista. Keskustelijat ovat satunnaisesti joko
maininneet tai jittineet mainitsematta, mitd mieltd he ovat
kustakin aiheesta. Todelliset prosenttiosuudet eivat voi olla
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tassa ilmoitettua pienempid, mutta ne voisivat olla suurem-
pia, ja todennakaisesti ovatkin.

Mielipiteitid sekasaunomisesta: N (90) M (83)

olettaa tilanteen olevan neutraali >7% >8%

valttelee oletettua eroottisuutta >24 % >13 %

hyvaksyy mahdollisen erotiikan >17 % >39%

tuntuu tai ei tunnu "luontevalta” >21% >14 %
huoli hdirinnan mahdollisuudesta >2% >0%
epamiellyttavia kokemuksia >3 % >0%

Vain 3 % naisista mainitsee jonkin epamiellyttavan koke-
muksen, jossa hdnelle on aiheutunut mielipahaa sekasauno-
misen yhteydessa. 2 % naisista mainitsee olevansa huolissaan
seksuaalisen hdéirinndn mahdollisuudesta sekasaunassa.
Néissa aiheissa terveydenhoidon lukemat ovat paljon korke-
ampia: 15 % naisista ja 18 % miehista kertoo kyselyssa Q01
mielipahaa aiheuttaneista seka-alastomuuden kokemuksista,
ja 3 % naisista sanoo olevansa huolissaan seksuaalisen hai-
rinndn mahdollisuudesta miesladkirin vastaanotolla.

41 % naisista ja 52 % miehistd mainitsee, ettd sekasauno-
minen alasti voi olla luonteeltaan eroottinen tai seksuaalinen
kokemus. 17 % naisista ja 39 % miehistd sanoo tdman posi-
tiivisessa ja hyvaksyvassa mielessa. 24 % naisista ja 13 %
miehistd sanoo sen paheksuvassa mielessd, ja mahdollisesti
syyksi siihen, ettd henkilo ei halua osallistua sekasaunomi-
seen koskaan.

7 % naisista ja 8 % miehista sanoo olettavansa, ettd seka-
saunominen alasti on kaikille 1asni oleville tiysin neutraali ja
epaseksuaalinen kokemus. Loput 52 % naisista ja 40 % mie-
histd eivat mainitse keskustelussa, onko alastomuus heille
neutraalia vai eroottista.

Jos huomioidaan otantana vain ne vastaajat, jotka kertoi-
vat mielipiteensd, siinad tapauksessa 15 % naisista ja 13 %
miehista sanoi alastomuuden olevan tdysin neutraalia. 85 %
naisista ja 87 % miehista totesi alastomuuden olevan joskus
eroottista.
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Vain mielipiteensa kertoneet: N (37) M (43)

kokee alastomuuden neutraaliksi 15 % 13 %

kokee alastomuuden eroottiseksi 85 % 87 %

Vaikka melkein puolet keskustelijoista jattikin mainitse-
matta, mitd mieltd he ovat alastomuuden eroottisuudesta, ti-
lastollisesti todennédkdisinta on, ettd heiddan mielipiteensa ja-
kautuu samassa suhteessa kuin niilld keskustelijoilla, jotka
kertoivat mielipiteensa. Se voisi jakautua toisellakin tavalla,
mutta mitd suurempi poikkeama tdhan tilastoon oletetaan,
sitd epatodenndkdisempaa on, ettd olettamus olisi totuus asi-
asta.

Taman arvion mukaan noin 14 % suomalaisista aikuisista
on sitd mieltd, ettd seka-alastomuus saunomisen kaltaisessa
sosiaalisessa tilanteessa on tdysin neutraalia ja epaseksuaa-
lista. Loput 86 % aikuisista suostuu tunnustamaan ainakin ni-
mettomassa keskustelussa, ettd sosiaaliseen alastomuuteen
voi liittyd my0s seksuaalisia tuntemuksia. Suurin osa heista
hyvaksyy asian, ja suostuisi sekasaunomiseen siitd huoli-
matta (tai juuri siitd johtuen), ettd sen yhteydessa voi toteu-
tua eroottisia tuntemuksia.

Loytyyko muita tilastoja, joihin voisimme verrata tata tu-
losta sen arvioimiseksi, kuinka uskottavalta tama arvio vai-
kuttaa? Tutkimuksessa Q02 on nudistien keskustelua alasto-
muudesta, mutta he eivat edusta neutraalia otantaa koko va-
estdstd. Uimarannoilla toteutettava nudismi on pienen vé-
hemmiston harrastus, Britanniassa noin 14 % véestost, ja
Suomessa ilmeisesti alle 1 % vaestosta.

Naisen ja miehen pukeutumisen eroottisuutta koskevassa
kyselyssa Q09 vastaajat edustavat luultavasti melko hyvin ta-
vallista valtavdestoad ldnsimaissa. Kahdessa eniten pisteitad
saaneessa tapauksessa AA ja AB 87 % miehistad antoi melko
korkeita pisteitd eroottisuudesta (6 - 10 pistetta, asteikolla 0
- 10) niukasti pukeutuneille naisille, jotka eivit olleet edes
alasti tai yldosattomissa, mutta vartalon asento saattoi olla
eroottista huomiota herattava. Loput 13 % miehistd kokivat
nama eroottisimmiksi ddnestetyt tapaukset melko neutraa-
leiksi, antaen pisteitd vain 0 - 5.

Jonkin verran epavarmuutta sisaltava arvio kyselyssa Q09
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olettaa, ettd 86 % miehista olisi todenndkoisesti antanut va-
hintdédn 8 pistettd eroottisuudesta tiysin alastomille naisille,
jaloput 14 % miehista olisivat antaneet 0 - 7 pistetta.

Naiden vertailukohtien perusteella vaikuttaa siltd, ettad
edella esitetty tilasto suomalaisten miesten suhtautumisesta
alastomuuden eroottisuuteen nidyttdd melko realistiselta.
Merkittavasti siitd tiedosta poikkeavat lukemat olisivat yllat-
tavia, ja jopa selittdmattomia.

Tilastollista epaselvyyttd aiheuttaa kunkin vastaajan sub-
jektiivinen tulkinta, mita tarkoittaa "neutraali” tai "erootti-
nen”. (Kuinka monta pistettd, asteikolla 0 - 10?) Kertomus D
175 valaisee titd ongelmaa erityisen selkeasti:

"Eika siind ole koskaan ollut mitdan seksuaalista. ... Tai no
myonnettavahan se on, ettéd olen kylla toisten paikat tarkistel-
lut, mutta en ole seisokkia saanut.”

Moni keskustelija kayttaa sellaista ilmausta, etta alasto-
muudessa "ei ole mitddn seksuaalista”, tai "siina ei ollut mi-
taan ihmeellistd”. Nayttaa olevan vaihtelevaa, mita kukin tar-
koittaa téllaisella ilmauksella. Kommentin D 175 Kkirjoittaja
tuntuu kayttavan sellaista kriteerid, etta jos mies ei saa erek-
tiota, voidaan sanoa etti "siina ei ollut mitian seksuaalista”.
Moni muu keskustelija sanoo "luonteeltaan seksuaaliseksi”
myos sellaisia alastomuutta sisdltaneita tilanteita ja tunte-
muksia, joissa mies ei ole saanut erektiota.

Keskustelijat kédyttavat siis hieman erilaisia kriteereita
sille, mikd on ”neutraalia” ja mikd on ”"seksuaalista”. Seka-
alastomuuden neutraaliutta korostavat ilmaukset nayttavat
joissakin tapauksissa tarkoittavan pikemminkin "ei viitsita
nipottaa ndin pienista asioista” kuin "ajatukseni olivat taysin
puritaanisia koko ajan”.

Tassa esitetyn tiedon perusteella, mika olisi tilastollinen
todennakoisyys sille, ettd seka-alastomuutta sisaltavassa so-
siaalisessa tilanteessa vahintdan yksi lasna olevista miehista
katselee naisten alastomia vartaloita seksuaalisella mielen-
kiinnolla? Noin 87 %, jos 1dsna on yksi mies. 98,8 %, jos lasna
on kaksi miesta. 99,8 %, jos lasna on kolme miesta. 99,97 %,
jos lasna on nelja miesta.

Enta naisten eroottinen kiinnostus miesten alastonta var-
taloa kohtaan? Tdma on hyvin erilainen tarina, kuten voidaan
huomata kyselyssd Q09A. Kertomus C 144 kiteyttaa yhden se-
kasaunomista harrastavan naisen tuntemukset tavalla, joka
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saattaa kuvata osuvasti jopa useimpien naisten ajatusmaail-
maa (joskaan ei kaikkien naisten):

"Miehet nyt kuitenkin juoksevat paidatta valilla, ei se alas-
ton kroppa [saunassa] itselleni ole yhtdan sen seksikkdampi
tai kiinnostavampi.”

Kyselyn Q09A tulos on juuri tallainen: naiset antoivat kor-
keimmat pisteet eroottisuudesta paidattomille miehille. Sita
vahapukeisemmat miehet saivat naisilta reilusti vidhemman
pisteitd. Naiset antoivat kdytdnndssa suorastaan miinuspis-
teitd miehille siit4, jos he olivat lilan vahdpukeisia alavartalon
kohdalla.

Kuinka paljon pisteita eroottisuudesta naiset olisivat an-
taneet tdysin alastomille miehille, jos sellaisia valokuvia olisi
esitetty kyselyssa Q09A? Oletettavasti vahemman kuin pai-
dattomille miehille. Oletettavasti kirjoittajan C 144 sanoin: "ei
se alaston kroppa itselleni ole yhtadn sen seksikkadampi tai
kiinnostavampi [kuin paidaton mies]”.

Kyselyn Q09A kahdessa eniten pisteitd saaneessa tapauk-
sessa GA ja GB vain 36 % naisista antoi melko korkeita pis-
teitd eroottisuudesta (6 - 10 pistetta, asteikolla 0 - 10) tyylik-
kédiden miesten ylavartaloille. Loput 64 % naisista kokivat
nama eroottisimmiksi ddnestetyt tapaukset melko neutraa-
leiksi, antaen pisteitd 0 - 5. Ja ndma olivat korkeimmat pisteet
naisilta saaneita tapauksia. Muut miesten vartalot kiinnosti-
vat naisia vieldkin vihemman. Naiset eivdt innostuneet mies-
ten vartaloista ldheskdan yhta paljon kuin miehet innostuivat
naisten vartaloista.

Taman tiedon perusteella tuntuu realistiselta arvioida,
ettd noin kaksi kolmasosaa naisista (64 %) saattaa kokea mie-
hen alastoman vartalon melko neutraaliksi, sosiaalisen seka-
alastomuuden olosuhteissa. Sen verran kiinnostavaksi kuin
mies voi olla paidattomana, mutta ei juuri sen enempaa. Tama
tarkoittaisi, etta vain 36 % naisista kokee alastomat miehet
seksuaalisesti kiihottavaksi sosiaalisessa kontekstissa.

Paljon tdtd useampi nainen sanoi kuitenkin sekasauno-
mista koskevassa kyselyssa, ettd saunassa toteutuva seka-
alastomuus voi olla luonteeltaan seksuaalista. Suorastaan 85
% niistd naisista, jotka kertoivat mielipiteensi alastomuuden
eroottisuudesta. Mistd ndin suuri ero johtuu, kun yksi tilasto
sanoo 36 %, ja toinen sanoo 85 %?

Tama ero johtuu varsin ilmeisesti siitd, ettd sekasauno-
mista koskevassa kyselyssa vain harva nainen kommentoi
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sitd, ovatko alastomat miehet eroottista katsottavaa heidan
mielestddn. Suurin osa naisista kommentoi tilannetta toisen-
laisesta nikokulmasta, ettd miehet luultavasti katsovat nais-
ten vartaloita eroottisella asenteella. Lukema 85 % ei kerro,
kuinka moni nainen kokee miesten alastoman vartalon eroot-
tiseksi sekasaunassa, vaan se kertoo, kuinka moni nainen
olettaa miesten kokevan naisten alastomuuden eroottiseksi.

Joillakin ihmisilld myonteinen tai kielteinen asenne seka-
saunomiseen ei ole moraalinen luonteeltaan, vaan perustuu
kasitykseen oman vartalon viehittivyydestd. Sekasauno-
mista harrastava nainen toteaa kertomuksessa C 145, ettd
"kehtaa tatd kroppaa kantaa”. Muutama sekasaunomisesta
erossa pysytteleva henkil6 sanoo sen sijaan kirjoittajan C 134
tyylisesti, ettd "en ole ihan sinut vartaloni kanssa”. Noin 15 %
kaikista perusteluista, joita keskustelijat antavat sille ettd he
eivat halua osallistua sekasaunomiseen, viittaa henkil6n kési-
tykseen oman vartalonsa heikosta viehattavyydesta.

Yleisin ihmisten mainitsema perustelu (noin 54 %) sille,
ettd he eivat halua osallistua sekasaunomiseen, on seka-alas-
tomuuden seksuaaliseen luonteeseen liittyva moraalinen na-
kokulma. Kirjoittaja C 142 selittda asian nain: "Haluan sailyt-
taa tietynlaisen yksityisyyden, eika silla ole mitdan tekemista
sen kanssa, ettenkd olisi sujut kroppani kanssa.” Muita saman
suuntaisia kommentteja on mm. "minusta se on seksuaalista
ja pettdmistd” (D 166), "olen ankara hetero” (A 81), "alaston
vartaloni on vain puolisoni silmille ... olen muslimi” (C 136),
"epdsopivaa parisuhteessa olevalle” (C 107), ja "olemme sopi-
neet suhteessa, ettd emme kdy saunomassa alasti vastakkai-
sen sukupuolen kanssa” (D 238).

Toiseksi yleisin perustelu (noin 31 %) sille, ettd ihmiset
eivat halua osallistua sekasaunomiseen, on se etta seka-alas-
tomuus "ei tunnu luontevalta”. Tallainen ilmaus on mahdol-
lista ymmartaa monella eri tavalla. [hmiset eivat ole tottuneet
oleskelemaan alasti kovin paljon, joten on suorastaan odotus-
ten mukaista klassisen ehdollistumisen kautta, jos se ei tunnu
luontevalta.

Keskusteluihin osallistuneilla on hyvin monenlaisia ja kes-
kendan ristiriitaisia mielipiteita siitd, kenen kanssa sekasau-
nominen alasti on luontevaa, ja kenen kanssa se olisi erityisen
noloa tai moraalisesti paheksuttavaa. Ndiden mielipiteiden

66



looginen ristiriitaisuus johtunee suurelta osin siitd, ettd osa
ihmisistd arvioi sekasaunomista savyltdan seksuaalisena ti-
lanteena, ja toiset ajattelevat sen olevan neutraali ja epasek-
suaalinen tilanne. Tdma nikokulma luultavasti selittda suu-
relta osin sen, kenen kanssa sekasaunominen alasti koetaan
hyvaksyttavaksi ja luontevaksi.

Kenen kanssa menisit saunaan: N (90) M (83)
teini-ikaiset ja aikuiset yhdessa >1% >4 %
ei teini-ikaisia aikuisten kanssa >1% >2%
lahisukulaisten kesken >4 % >6%
ei ldhisukulaisten kesken >7% >1%
tuttavien kesken >13 % >13%
vain tiettyjen parin tutun kanssa >9% >0%
ei kenenkaan tutun kanssa >3 % >1%
tuntemattomien kanssa >8% >7%
ei tuntemattomien kanssa >2% >2%

Pieni osa keskustelijoista pohtii sellaista nakokulmaa, etta
teini-ikdisten ei ole soveliasta sekasaunoa alasti aikuisten
kanssa. Nama vastaajat arvioivat sekasaunomista eroottisena
tilanteena, ja he suhtautuvat paheksuvasti teini-ikaisen ja ai-
kuisen valiseen sdvyltadn seksuaaliseen tunnelmaan. (N&in
tekee lainsdadantokin, ottamatta kuitenkaan kantaa juuri se-
kasaunomiseen.)

4 % naisista ja 6 % miehista kertoo sekasaunovansa mie-
lellaan lahisukulaisten kanssa, kuten diti, isa tai aikuiset sisa-
rukset. Jotkut ndistd vastaajista ajattelevat, ettd lahisukulai-
suus muodostaa erityisen psykologisen esteen sille, etta tilan-
teessa voisi olla minkaanlaista seksuaalista savya. Toisaalta 7
% naisista ja 1 % miehistd mainitsee olevansa juuri painvas-
taista mieltd, ettd sekasaunominen olisi erityisen noloa ldhi-
sukulaisten kanssa, koska heidan kanssaan ei haluta olla mis-
sdadn tekemisissa sdvyltddn eroottisessa tunnelmassa.
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Seka naisista ettd miehistd 13 % mainitsee sekasauno-
vansa mielellidn oman tuttavapiirin kanssa. (Todellinen lu-
kema lienee paljon korkeampi, koska saunominen tapahtuu
tyypillisesti juuri oman tuttavapiirin kanssa.) Toisaalta 3 %
naisista ja 1 % miehista sanoo, ettd seka-alastomuus olisi eri-
tyisen noloa kenenkaan tutun kanssa, mutta he hyvaksyisivat
seka-alastomuuden jossain kaukana kaikesta, taysin tunte-
mattomien seurassa.

9 % naisista ja yksi trans-mies sanovat sekasaunovansa
vain muutaman tietyn tuttavan kanssa (joihin heilla ei ilmei-
sesti ole romanttista yhteyttd), mutta he eiviat menisi seka-
saunomaan kenenkdidn muun kanssa. Naissa tapauksissa on
kyse yleensa lapsuudenkavereista tai muista erityisen luote-
tuista ystavista.

Kyselyn perustiedot

Tassad raportissa on huomioitu kaikki tarkasteltavan ai-
heen kannalta relevantit kommentit alla mainituista seitse-
mastd keskustelusta internetin foorumeilla. Jokainen viesti
alkaakirjaimella A - G, joka viittaa siihen foorumiin ja keskus-
teluun, jossa kyseinen kommentti on kirjoitettu.

A, julkaistu 6.8.2022:
https://www.potku.net/forum/viewtopic.php?t=23461-miten-
suhtaudut-sekasaunomiseen-osallistuisitko-jos-joku-
pyyt%C3%A4%C3%A4

Yllépito siirsi timan viestin osaksi vuonna 2007 alkanutta
toista keskustelua, jonka kaikki kommentit on huomioitu
osana keskustelua A:
https://www.potku.net/forum/viewtopic.php?t=7344-sekasauna

B, julkaistu 6.8.2022:
https://kalastus.com/keskustelu/keskusteluja-kalastuksen-ulko-
puolelta/miten-suhtaudut-sekasaunomiseen-osallistuisitko-jos

C, julkaistu 6.8.2022:
http://forum.hevostalli.net/read.php?f=9&i=8793372&t=8793372

D, julkaistu 7.8.2022:
https://www.vauva.fi/keskustelu/4757983 /miten-suhtaudut-
sekasaunomiseen-osallistuisitko-jos-joku-pyytaa
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E, julkaistu 6.8.2022:
https://keskustelu.kaksplus.fi/threads/miten-suhtaudut-
sekasaunomiseen-osallistuisitko-jos-joku-pyytaeae.2633121/

F, julkaistu 6.8.2022. Ei yhtdan asiallista vastausta. ("Kes-
kustelusta on poistettu 19 sdantdjen vastaista viestiad.")
https://keskustelu.suomi24.fi/t/17520981/miten-suhtaudut-
sekasaunomiseen-osallistuisitko-jos-joku-pyytaa

G, julkaistu 6.8.2022:
https://ylilauta.org/aihevapaa/130662534

Kysymyksen sanamuoto oli: "Jotkut suomalaiset harrasta-
vat sekasaunomista, miehet ja naiset alasti keskendan. Useim-
mat eivat harrasta tallaista. // Jos joku tuttavien, ty6paikan
tai harrastuksen porukka kutsuisi sinut sekasaunomaan,
osallistuisitko? Miksi kyll4, tai miksi ei? // Olisi hyva jos mai-
nitset sukupuolesi.”

Tahan kysymykseen sisdltyi sellainen vaite, ettd "useim-
mat eivat harrasta tallaista”. Vastausten perusteella nayttaa
mahdolliselta, ettd annettu tieto ei ollutkaan totta, mutta se ei
luultavasti ole vaikuttanut kyselyn tuloksiin kovin merkitta-
vasti.

Sekasaunominen teini-ikdisena

[B 8 M] Saunaan menndan alasti ... sielli on mummot ja
vaarit yhdessd minid- ja vavykokelaiden ja isompien lasten
kanssa. ... Nuoret vanhemmat, kenelld on ihan pienia lapsia,
menevat niiden kanssa. ... Alastomuus ei ole mikdén tabu, eika
sithen sinallaan liitetd seksuaalista kytkentaa.

[B 10 ?] Luulisi, ettd murrosikiiselle sekasauna olisi kau-
histus.

[B 11 7] [Vastauksena viestiin B 10:] Ei kaikille ole kauhis-
tus esitella puolittaista erektiota.

[Foorumin yllapito poisti kommentin B 11 myéhemmin,
ilmeisesti siksi ettd siind viitataan alaikaisiin henkil6ihin sek-
suaaliseen savyyn.]

[A 36 N] Ekan kokemukseni asiasta (muiden kuin perheen
kanssa) sain ... 14-kesdisena. Sinne saunaan ei oikein kehdan-
nut mennd uikkarit paalla. ... Partiolaisena tuota kulttuuria on
tullut sangen luontevasti jatkettua. ... Sen sijaan hieman
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vakindistd on tuo sekasaunominen ollut noissa opiskelija-
kédnniporukoissa, lieneeko edes oikeaa sekasaunomista.

[A 50 M] Partio-kuvioissa sekasauna on yleinen kaytanto.
Yleensd homma on toteutettu niin, ettd ensin naisten ja mies-
ten vuorot erikseen, ja sitten lopuksi avoin sekasauna niille
jotka ovat halunneet. ... Kylld se nuorempana vidhan punas-
tutti, kun alastomia tytt6ja tunki ihan viereen, mutta asiaa
helpotti se ettd oli (tai siis ei ollut saunassa) silmalasit, eika
ilman niitd nahnyt juurikaan mitaan.

[A 56 M] Sekasaunat ovat kivoja, néin teinipojan nakokul-
masta ;). ... On tullut protun [Prometheus-leirien] kautta tu-
tuiksi.

[A 88 M] Sekasaunotaan perheessdmme ihan huoletta nai-
seni ja hdnen teinilastensa kanssa. Toinen on tytto ja toinen
poika. ... Kesdteatterissa sekasaunotaan. heitdn hatusta etta
noin 20-40 prosenttia sekasaunoo siella alasti.

[D 163 M] Nuorena opiskelijana osallistuin, kun opiskeli-
jasaunat olivat aina sekasaunoja. lhan mukavaa oli, eika kos-
kaan mitdan ongelmia tullut, ei erektioita vahingossa eika ta-
hallaan. Ei vaikka muistan hyvin, miten pari tiettya tuotanto-
talouden fuksityttéa oikein tahallaan nosteli polvia koukkuun
lauteilla. No, alkoholilla saattoi olla osuutta asiaan. ... Mutta
valehtelisin jos vaittaisin, etteiko niita paivisin vaatteet paalla
nahtyja opiskelijatovereita ollut ihan mukava vilkuilla alasti-
kin vdhén syrjasilmalla. // Sindnsa olin kylla tottunut seka-
saunomiseen jo nuorempana. ... Suku on varsin naisvoittoi-
nen, eikd minua usein ainoaa pikkupoikaa voinut yksinkaan
saunaan laittaa. Kukaan ei sitten varmaan vaan nahnyt tar-
vetta muuttaa kdytantoa idn karttuessakaan. Nyt onkin sitten
ollut jo hiljaisempaa sekasaunojen osalta viimeiset 30 vuotta
... eikd vaimokaan kylla sekasaunoihin lahtisi.

[D 170 M] Mitdan niin ihanaa en ole nahnyt kuin teini-ikai-
send kaverin luona saunaillassa meidan poikien joukkoon us-
kaltautui kaksi todella hottia tytt6a. ... Onneksi oli sen verran
alkoholia veressa, ettei seisomaan alkanut.

[A 191 M] Ensimmaisen kerran aivan lapsuuden jilkeen
sekasaunassa tuli kdytya protu-[Prometheus]-leirilla. ... Tytot
olivat paljon sinumpia alastomuuden kanssa kuin leirin pojat.
Meilla oli uikkari, tyt6illd ei. ... Vasta nyt kun hiukan tullut
enemman ika3, olen jalleen huomannut ldytineeni itseni se-
kasaunasta, ja vasta nyt kehtaan olla vapautuneesti alasti.
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Ei teini-ikdisii ja aikuisia yhdessa alasti

[B 1 M] Olen osallistunut. Tosin kun suvun 13-vuotiaat ty-
tot tulivat saunaan, niin se tuntui kylla sen verran hairiinty-
neeltd, ettd poistuin saunasta.

[A 24 M] [Vastauksena viestiin A 21:] Joo aika sama taalla.
Joskus 12-vuotiaana en endd mennyt didin kanssa saunaan. ...
Kylla esimurrosikiisten siskojen kanssa kdyn, mutta en sitten
vanhempien.

[A 38 N] Suomessa on tullut sekasaunottua, tosin ei kau-
hean usein. Tutussa porukassa, kavereitten kanssa tai opiske-
luporukalla. Kotona sekasaunottiin kun olin pieni, mutta ei
varhaisen murrosian jalkeen.

Lahisukulaisten seurassa alasti

[A 82 N] Olen sekasaunonut. Ihan normia, mielestani. To-
sin ehka tahdn vaikuttaa se, ettd saunoin vanhempieni kanssa
aika pitkaan, isdnkin kanssa, eika siina ollut mitdan kovin ih-
meellistda mielestani.

[D 241 N] Olen kylla osallistunut joskus sekasaunaan sii-
pan kaveriporukoissa, sithen kuului miehia ja naisia. Ei mi-
tddn outoa, tai mitaan vihjailuja tai tuijotuksia tullut huomat-
tua. Toki jokaisella nyt silméat padssa, mutta ei siina ollut mi-
tddn eroottista latausta. ... Olen varmaan myds poikkeava,
kun aikuisialld vield saunon vanhempieni kanssa, siis didin ja
isan.

[D 242 N] Joskus tulee mentya pojan bileissa sen kaverei-
den [ja ehkd my6s oman pojan] kanssa sekasaunaan. lhanaa
puumailua.

[D 243 M] [Vastauksena viestiin D 229:] Hyvin kirjoitettu.
Tunnistan omakseni. Aivan erityisen hillityn, mutta sitdkin
pakahdetumman eroottisen sdvdyksen antaa sekasaunaan
lasten lasnidolo, kuten meilld joskus takavuosina vaimon
kanssa, lasten ollessa pienid. Mukana saunassa oli myds vie-
raana ollut mies, jonka kanssa vaimo myohemmin y6lla har-
rasti seksia.

Naissa keskusteluissa on erittdin harvinaista, ettd kukaan
aikuinen tunnustaa kokevansa eroottista mielenkiintoa alle
18-vuotiaisiin henkiléihin, jotka ovat alasti heiddn seuras-
saan. Kertomus D 243 on harvinainen poikkeus, sekd B 1
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kielteisesti reagoivassa mielessa. Téllaiselle eroottisen mie-
lenkiinnon rajaukselle juuri 18 vuoden idn kohdalla ei ole bio-
logisia syita. Sellaiset syyt toteutuisivat pikemminkin teini-
idn ensimmaisina kuin viimeisina vuosina, lahempana ikia 12
vuotta kuin 18 vuotta.

Foorumien yllapitdjat todennédkdisesti sensuroisivat alle
18-vuotiaisiin liittyvéat eroottiset kommentit hyvin herkasti,
joten emme voi tietdd, onko sellaisia kirjoitettu vai ei. [hmiset
ovat voineet harjoittaa myo0s itsesensuuria, ja jattaa kirjoitta-
matta sellaista, jonka he olettavat johtavan paheksuntaan tai
bannaukseen.

Taman raportin tavoitteena on antaa sensuroimaton ja
totta oleva kokonaiskésitys kaikista nikokohdista ja tunte-
muksista, joita liittyy sekasaunomiseen alasti. On realistista
olettaa, ettd nama ihmisten kertomukset ovat hieman sensu-
roitu versio todellisuudesta, mita tulee eroottisiin tunteisiin
jotka kohdistuvat alle 18-vuotiaisiin. Nudismia koskevassa
tutkimuksessa R02 on muutamia kertomuksia, joissa kuvail-
laan teini-ikdisiin kohdistuvia seksuaalisia tuntemuksia.
Tuossa tutkimuksessa kaytetyn sivuston quora.com yllapi-
don linja on poikkeuksellisen salliva sellaisen tiedon esilla pi-
tamiseen.

Monissa kertomuksissa mainitaan, ettid varsinkin mies-
puolinen henkil6 suhtautui seka-alastomuuteen nuorempana
tai teini-idssd voimakkaammin seksuaalisena kokemuksena
kuin vanhemmalla ialla. TAman perusteella voidaan olettaa,
ettd sosiaalisen seka-alastomuuden kokee neutraalina ja epa-
seksuaalisena teini-ikdisista pojista harvempi kuin 13 % ai-
kuisista miehistd. Luultavasti alle 5 %.

Seka-alastomuutta koskevissa kertomuksissa ne ihmiset,
jotka arvioivat tilannetta sdvyltddn hieman seksuaalisena,
mainitsevat tyypillisesti, ettd perheessa lopetettiin yhdessa
saunominen kun lapset tulivat teini-ikdan, esimerkiksi 10- tai
12-vuotiaana. Tallaisen ikdrajan taustalla olevaa syyta ei tar-
kenneta, onko kyse siitd ettd lapsen vartalo alkaa kehittya
seksuaalisesti provosoivaksi aikuisten kannalta, vai siitd etta
lapsi alkaa suhtautua aikuisten alastomuuteen eroottisena.

Minka ikdisena lapsille kehittyy voimakas eroottinen re-
aktio vastakkaisen sukupuolen alastomaan vartaloon? Kyse-
lyssd Q51 pyydettiin aikuisilta muistikuvia omasta lapsuu-
destaan, koskien tit4 asiaa. Vastausten keskiarvo oli poikien
osalta 10 vuotta, ja tyttdjen osalta 12 vuotta. Sekasaunomista
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koskevissa kertomuksissa kadytetddn samankaltaisia ikara-
joja, mutta ndma ihmiset eivat ehka tiedosta sitd, ettd kyse on
keskiarvosta, ei alarajasta. Kyselyssa Q51 24 % miehista sa-
noo reagoineensa aikuistenkin naisten alastomuuteen voi-
makkaan eroottisesti jo 6-vuotiaasta lahtien. Otanta oli 21
vastaajaa, jotka ovat kotoisin eri maista.

Seka-alastomuuden kokeminen voimakkaasti eroottisena
ei rajoitu vain poikiin, vaikka se onkin tilastollisesti yleisem-
paa pojilla. Tutkimuksessa Q52 on englantilaisen naisen ker-
tomus peseytymisestd uimahallissa miesten puolella 12-vuo-
tiaana, pukeutuneena uimapukuun, kun pojat ja miehet olivat
alasti. Han kiihottui dramaattisen voimakkaasti kaikesta na-
kemdstdan, ja masturboi mydhemmin samana iltana tuon ti-
lanteen muistolle.

Lainsdaadannossa on maaratty raskaita rangaistuksia sel-
laiselle toiminnalle, jossa aikuinen pyrkii aiheuttamaan sek-
suaalisia tunteita teini-ikdisessd henkildssd, tai aikuinen ta-
voittelee itselleen seksuaalisia tunteita teini-ikdisen henkilon
alastomuuden kautta. Sekasaunomisen kohdalla tehddan jon-
kinlainen ideologinen poikkeus, ja sen katsotaan olevan lail-
lista, jos aikuiset jarjestavat sekasaunomista alasti yhdessa
teini-ikaisten kanssa. (Naissa keskusteluissa mainitaan suvun
kokoontuminen, partiotoiminta tai Prometheus-leiri yleisim-
pina tilanteina, joissa vastaajat ovat osallistuneet teini-ikai-
send sekasaunomiseen aikuisten kanssa alasti.)

Onko sekasaunominen teini-ikdisten ja aikuisten kesken
luonteeltaan seksuaalista toimintaa? Ei ehkd fyysisena te-
kona, koska tilanteeseen ei yleensa liity eroottista vartalon
koskettelua. Psykologisena kokemuksena kyllakin, sellaisella
tilastollisella todennakoisyydelld, jota on arvioitu tissi ra-
portissa erikseen aikuisten osalta ja teini-ikdisten osalta.

Todenndkéisyys sille, ettd vahintdan yksi sekasaunassa
oleva teini-ikdinen poika kokee eroottiseksi lasnd olevien
naisten alastomuuden ndkemisen, lienee noin 95 %, jos seka-
saunassa on yksi teini-ikdinen poika. 99,8 %, jos sekasau-
nassa on kaksi teini-ikdista poikaa, ja 99,99 %, jos sekasau-
nassa on kolme teini-ikdisté poikaa.

Jos aikuiset pyrkivit alastomuuden olosuhteisiin teini-
ikdisten kanssa missa tahansa muualla kuin saunassa, sen
katsotaan olevan haitallista ja ankarasti rangaistavaa. Mutta
jos se tapahtuu saunassa, sovelletaan "benefit of doubtia” sen
hyvéksi, ettd tilanne ei valttimatti ole psykologiselta
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luonteeltaan seksuaalinen. Ainoastaan noin 99,8 % todenna-
koisyydelld, jos alastomien aikuisten naisten seurassa on
kaksi teini-ikaista poikaa, tai jos alastomien teinityttdjen seu-
rassa on kolme aikuista miesta.

Taman raportin alussa todettiin, ettd naihin keskustelui-
hin osallistuneista naisista 85 % ja miehistd 87 % on sita
mieltd, ettd sekasaunominen alasti on usein luonteeltaan
eroottinen eli seksuaalinen tilanne. Omaa teini-ikddnsa muis-
televat korostavat (varsinkin miehet), etti teini-idssa se oli
vield nykyistdkin voimakkaammin eroottinen tilanne. Jaa
epaselvaksi, miten sekasaunomisen seksuaalisen luonteen
tunnustava ajattelutapa sopii moraalifilosofisesti ja juridi-
sesti yhteen sen kanssa, ettd sekasaunominen hyvaksytaan
aikuisten ja teini-ikdisten kesken. Kun huomioidaan, etta nai-
den kahden ikédluokan vélinen savyltaan seksuaalinen kans-
sakdyminen on muutoin yhteiskunnassa kriminalisoitu anka-
ran rangaistuksen uhalla, ja yksi perusteluista télle on sosiaa-
linen valta-asetelma aikuisen eduksi, mika toteutuu myos se-
kasaunomista koskevien jarjestelyiden kohdalla. Niin suvun
kokoontumisissa, partiotoiminnassa kuin Prometheus-lei-
reillakin.

Ei lahisukulaisten seurassa alasti

[A 42 N] Eri piireissa eri tavoin. Alkukoti-perheen parissa
saunoessa hieman kuriositeettina tykéataan kaikki kayda erik-
seen yksin saunasta nauttimassa omalla vuorolla.

[A 47 M] Kaveriporukassa tai tuntemattomien kanssa
alasti sekasaunomisessa ei ole mitddn ongelmaa, mutta esim.
tulevan anopin kanssa ei valttdmatta huvittaisi menné.

[A 52 N] Sekasaunomaanhan sitd joutui heti opiskelutai-
paleen kolmantena iltana, kun paikan paalla selvisi, ettd mi-
tdan sukupuolitettuja vuoroja ei ollut. Hetken verran mietit-
tiin kanssalukijan kera, jotta kehtaakohan sité. ... Kuten mo-
nelle muullekin tdssi ketjussa, on minullekin jaanyt teini-
idsta paalle tapa saunoa lapsuudenkodissa kdydessa yksin.

[A 69 M] Sitd en ole koskaan ymmartdnyt, miten omien
perheenjisenien kanssa ei voida saunoa alasti. Minulla on 2 v.
vanhempi sisko, ja tietty vanhemmat, ja me ollaan aina sau-
nottu yhdessa. ... Yksi kaveri oli ihan shokissa, kun sanoin me-
nevani saunaan mutsin kanssa, ja kysyi sitten perdin etta "ai
alastikko?” Sitten tuli ilmi, ettei se muidenkaan kavereiden
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keskuudessa ollut kuulemma normaalia. ... Pd3asiassa opis-
kelijaporukassa on tullut sekasaunottua alasti. ... Itse olen sité
mieltd, ettd olisin vaivautunut, jos olisin miespuolisen ysta-
vani ja hdnen tyttdystavansa kanssa saunassa. En tiedd miksi,
jotenkin kai heijastan sen itseeni, eli en halua ettd kaverini
katselisivat omaa tyttoystdvaani alasti. ... Ei minua haittaa
olla sekasaunassa alasti tuntemattoman miehen tyttdystavan
kanssa.

[A 71 N] Alasti en sekasaunaan mene, ei vaan jotenkin
tunnu niin kivalta ja rennolta. ... Kotona kylld saunoin van-
hempien ja isoveljen kanssa yhdessd, mutta esim. tuttava- tai
sukulaisperheiden ollessa kylassd on aina yleensa naiset ja
miehet erikseen, tai sitten perhekunnittain.

[C 108 N] Kaveriporukoilla sekasaunon aina alasti, ja ndin
on ollut aina. Tuntuu luontevalta. ... Sen sijaan esim. mokilla
jos ollaan laheisten kanssa, niin en sauno veljeni tai ditini ja
hdnen miehensa kanssa, vaan menndan omissa porukoissa.
Tuntuisi jostain syystd oudolta menna sekana.

[C 127 N] Kylld saunon. ... Jos joskus harvoin on porukassa
ollut joku toisten ominaisuuksien kommentoija, niin hdnet on
kylla laitettu akkia kuriin. ... Itselld menee raja siing, etta
oman miehen kanssa kylld saunon, mutta esimerkiksi isan,
appiukon, siskon miehen tai miesserkkujen kanssa en. Noin
kymmenen ikdvuotta on myds raja, ettd vanhempien poika-
lapsien kanssa en mene samaan saunaan.

[C 129- ?7] [Vastauksena viestiin C 127:] Tam&dhan paljas-
taa vain sen, ettd sekasaunomiseen alasti liittyy ainakin alita-
juisesti jotain seksuaalista, koska saunominen sellaisten vas-
takkaisen sukupuolen edustajien kanssa, jotka eivit ole edes
teorian tasolla potentiaalisia seksikumppaneita, tuntuu ou-
dolta.

[C 149 N] Saunon nimenomaan mieluummin sekasau-
nassa. ... Lapsuuden perheen kanssa taas ei juuri tule saunot-
tua, enka jostain syysta kuitenkaan tunne oloani niin muka-
vaksi saunoa heiddn kanssaan alasti, oli kyse sitten siskosta,
veljestd tai vanhemmista.

[C 155- 7] Selittad kylla hyvin [tilanteen seksuaalisuus] tie-
tynlaisten ihmisten kiinnostuksen saunoa lastensa kanssa.

[D 169 N] Ei lapsesta mitddn tottumista sekasaunaan. Ei
ole luontevaa sitten aikuisenakaan. Mieheni kanssa kahdes-
taan, tai sitten tyttd/naisporukassa. ... En kehtaisi menna
edes 4itini tai siskoni kanssa.
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[D 173 N] Alasti voisin menna kavereiden kanssa, ainakin
sellaisten jotka tunnen vahan paremmin. Tyokavereiden tai
sukulaisten kanssa en menisi. Tosin on ty6kuvioistakin tullut
tutuksi sellaista pari tuttua miestd, joita pidan hyvina kave-
reina. Heidan kanssaan voisin menna.

Tuttavien seurassa alasti

[B 6 7] Jos on tutut ihmiset, niin ihan ok.

[C 92 N] Toisen tydporukan kanssa kylld saunoisin.

[C 153 N] Alasti sekaporukassa, joku pieni ldheinen po-
rukka ok. ... Haluisin olla enemmaén sinut alasti olemisen
kanssa, ja etenkin yldosattomissa, mutta jostain syysta tuntuu
kiusalliselta jos on isompi porukka, tai jos mennaan paljuun.

[G 177 N] Tuttujen kanssa joo. Tyoporukassa en todella-
kaan. Haluan pitda tyot ja yksityiselaman (johon myds alaston
vartaloni kuuluu) erillaan.

Vain muutaman tietyn tuttavan kanssa alasti

[C 100 T] [trans-mies] Vain muutaman ystdvan kanssa
saunon, muuten vain yksin. Nama ovat miehid, mutta ei minua
haittaisi, jos siella olisi my0s nainen.

[C 139 N] Nuorempana sinkkuna sekasauna oli ihan ok.
Enaa en sauno kuin ditini tai siskojeni, avopuolisoni tai par-
haiden kavereideni kanssa (mies ja nainen). En halua néytella
vartaloani kaikille tutuille, vaikka kuinka sinut olenkin sen
kanssa. Kaikki maisemat eivat kuulu kaikille.

Ei tuttavien seurassa alasti

[C 132 N] En ikind menisi tyd- tai harrastusporukan
kanssa saunaan. Siitd huolimatta olen kerran sekasaunonut
alasti siskoni mokkitupareissa noin 10 vuotta sitten, ja se oli
ihan hyva kokemus, koska muu porukka (paitsi siskoni ja ha-
nen miehensd) oli minulle vierasta.

[C 154 N] Alasti en halua olla tydokavereiden yms. tuttujen
kanssa, joten jatan véliin. Jos hakisin eroottista jannitettd, me-
nisin sekasaunaan miehii katselemaan. Joten alkaa kuvitelko,
ettd kaikki ovat sielld viattomin mielin. // Ei se vaarin ole.
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Ei tuntemattomien seurassa alasti

[A 17 N] Riippuu kylla ihan porukasta, pitda kaikkien olla
tuttuja. Vieraiden kanssa vois ehké olla vahan kiusallista.

Huoli seksuaalisesta hairinnasta

[C 146 N] Sekasaunaan ainoastaan uimapuku paalla. ...
Seksuaalinen nakoékulma on siitd hauska, etta olen bi, mutta
kokisin silti oloni epdmukavaksi vain miessukupuolen seu-
rassa. Liittyy ehka siihen, ettd nuorena, treenattuna naisena
joutuu edelleen ajoittain seksuaalisen ahdistelun kohteeksi,
ja aina ndma ahdistelijat ovat miehia. Ei se sauna maagisesti
muuta ajatuksia platonisiksi.

[G 180 N] Kavereiden ja heiddn kumppaneiden kanssa joo,
ja olen saunonutkin. Samoin oman kumppanin kavereiden
kanssa voin menna. ... Tyokaveri-miesten kanssa en, koska
ovat suurin osa sikoja, ja tiedan etta siella tulisi ns. vaaranlai-
sia katseita, eli jokainen naisvartalo joutuisi arvostelun koh-
teeksi jalkeenpain, mahdollisesti myds ahdistelluksi toissa.
Enka perheen jasenten, koska se tuntuisi oudolta aikuisiadlla
(poikkeuksena ehka éiti ja siskot). Tieddn pariskuntia (seka
hetero- ettd homopareja), missi sekasaunominen on kiellet-
tya. Itse en tatd ymmarra, koska alastomuus ja seksuaalisuus
ovat minulle kaksi tdysin eri asiaa.

Mielipahaa aiheuttaneita kokemuksia

[A 37 M] Ensimmadinen ja kaikkein tehokkaimmin mieleen
syopynyt tapaus oli ala-asteen luokkaretki kutosella. ... Te-
pastelin ilkosillani sisdlle, kuten saunaaan nyt ainakin, ja jar-
kytykseni oli suunnaton, kun ... luokkaamme, molempia su-
kupuolia, oli tietysti edustettuna saunassa, uintivermeet
paalla luonnollisesti. ... Kokonaisuudessaan tima kuuluu var-
maan lapsuuteni traumatisoivimpiin kokemuksiin. ... Nyky-
aan ei olisi hirveda kynnysta lahted saunomaan, kun on aika
hyvin sinut itsensi ja oman kroppansa kanssa, toisin kuin
esim. silloin kun tuo kuvattu luokkaretki-episodi tapahtui.

[Tata ei ole laskettu tilastoihin sekasaunomiseen liitty-
vana kielteisend kokemuksena, koska sekasaunominen alasti
ei ollut tissa kertomuksessa aikomuksena, vaan tahaton va-
hinko.]
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[C 118 N] Vaikka sanotaan, ettei liity seksuaalisuutta, niin
kylla siella otetaan muodoista mittaa. Taman koin joskus nuo-
rempana, kun silloinen miesystava pakotti minut saunomaan
kaveriporukalla. ... Kuulin miten aamuydn tunteina humaltu-
neet miehet vertailivat naispuolisten saunojien muotoja. Mi-
nua oksetti. En ole sen jalkeen sekasaunonut.

[On jonkin verran nudisteja ja sekasaunojia, jotka hyvak-
syvat toiminnan vain siksi, etta heilld on naiivi ja tilastollisesti
eparealistinen kasitys siitd, kuinka harvinaisia savyltaan sek-
suaaliset katseet ja ajatukset ovat tdllaisissa olosuhteissa.
(Paljon enemman lienee kuitenkin niitd, jotka ymmartavat
nama realiteetit ja hyvaksyvéat ne: esimerkiksi seuraavan ta-
rinan C 148 kertoja.) Muut osapuolet osaavat yleensa pitaa
pokerinaaman huolellisesti, kun ollaan alasti, mutta tdma
naishenkil6 kuuli vahingossa keskustelun, jota ei oltu tarkoi-
tettu hanen kuultavakseen. Se rikkoi illuusion epdseksuaali-
sesta todellisuudesta, jota ei ollut koskaan olemassakaan.]

[C 148 N] Yhden kaveriporukan kanssa sekasaunotaan
alasti, ollut tapana jo monta vuotta. Muiden kanssa ei, ja tus-
kin tuleekaan jatkossa uusia porukoita, joissa sekasaunoisin.
Kerran timan kaveriporukan yksi mies kommentoi krop-
paani, ja se oli tasan viimeinen kerta kun menin saunaan ha-
nen kanssaan. Varmasti joku vilkaisee tai katsoo, mutta mi-
nulle riittda kun ei tee sita niin ettd huomaisin, saati sano mi-
taan.

[D 161 7] En osallistu enda. Tuli kammo, kun tuttavaparis-
kunta kuvitteli, ettd nyt ruvetaan parinvaihtoon. Sitd ennen
saunoin silloin talldin sekasaunassa, enka tajunnut etta joku
siella tiirailee seksimielessad my®ds.

[D 244 N] Aiemmin sekasaunominen oli minulle tiysin ok,
mutta muutamaan vuoteen en ole endd suostunut sekasau-
naan. Syyna miesten kaytos. Saunan etikettiin kuuluu, ettei
toisia tiirailla seksimieless3, eika toisten vartaloita arvostella.
Ei edes positiiviseen sdvyyn. Kun lahes joka kerran jalkeen al-
koi tulla jotain kommenttia ... niin en ole enda suostunut se-
kasaunaan. "Sulla on tosi kaunis vartalo / tdydellinen taka-
mus / todella kauniit rinnat”. Joo ei kiitti. Varattuna naisena,
naimisissa olevalta mieheltd tuollaisia kommentteja ei ole yh-
tddn sen kivempaa kuulla, kuin [olisi] sinkkunakaan. Sau-
nokoot jatkat keskendan.
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Ei osallistuisi sekasaunomiseen

[B 2 M] En tietenkdan [sekasauno]. Sauna on rauhoittumi-
sen paikka, eikd naisten kildtyksen kuunteleminen sinne
sovi.

[B 5 M] Ei suomalaiseen metsalais-kulttuuriin kuulu seka-
saunat puolittaisessa erektiossa. Oman muijjan kanssa voi
kylpes, silloin meisseli pysyy kirkkokunnossa.

[A 21 M] En siis ole koskaan kaynyt sekasaunassa, enka
tosiaan ole kuullut, ettd ne olisivat kovin yleisia. ... Enka edes
menisi. Minulle naisen alastomuus ei ole luonnollista, vaan
siind on aina seksuaalista varittyneisyytta. ... Toki pystyisin
opettelemaan suhtautumaan neutraalisti tiettyihin naisiin ...
mutta tdysin tuntemattomien kanssa tima olisi hankalampaa.

[A 25 M] En ole kdynyt. ... Ajatus ei kuitenkaan kiehdo. Tu-
lisi varmaan vaivaantunut olo. Ja kovin ujokin olen.

[A 30 N] En usko, ettd voisin olla missdan tilanteessa seka-
saunassa alasti. ... Ymmarran kylla, ettd se on toisille tdysin
normaalia. En ole koskaan ollut tiysin sinut alastomuuteni
kanssa (varsinkaan vield muutama vuosi sitten, nyt tilanne on
aika eri, kun teini-ika on ohi).

[A 51 M] Olen ollut monta kertaa nuorempana, mutta en
ollut silloin [seksin] puutteessa. Nykyaan kun elaa lahes seli-
baatissa, en tohtisi end4, alkaisi kuitenkin tekemaan seksia
mieli.

[A 53 M] Sekasaunat ovat sinkkuna kivoja. ... (Varattuna
en nayttaydy alasti kuin varaajalleni, ja toisin pdin.) Lahinna
tullut [sinkkuna] saunottua kavereiden kanssa ... tytot istuu
poikien syliin, ja olutta ja viinaa kiukaalle! // ... Nykyaan en
ole harrastanut sekasaunomista, enkd varmaan tule harrasta-
maan. Jotenkin ei vain ole minun juttuni, ei ole luontevaa.
(Vaimo vaanii seldn takana tata kirjoittaessa.)

[A 57 N] En sekasauno, muutoin kuin ukkoni kanssa. Sita
ei kai lasketa.

[A 76- M] En itse ole koskaan térmdnnyt sekasaunaan.
Varmaan kylla johtuu idsta [alle 18 vuotta], mutta kuitenkin.

[Tama vastaus on jatetty pois tilastoista, koska Kkirjoittaja
ei tarkenna, suostuisiko hian sekasaunaan vai ei.]

[A 81 M] En sekasauno, siita syystd etten tykkda saunomi-
sesta, seka olen ankara hetero.

[C91 N] En [sekasaunoisi]. Perusteluna se ettd en vain ha-
lua, koska minun mielestini se olisi outoa.
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[C 95 N] En menisi, koska en haluaisi menné. Ei ole kylla
koskaan ehdotettu edes tuollaista, vaan naiset ja miehet erik-
seen.

[C 96 7] Sekasaunon, mutta en tietenkdan alasti.

[C 97 N] En menisi sekasaunaan alasti. Tuntisin itseni hy-
vin vaivautuneeksi, ei vain ole minun juttuni. Aiemmin en
mennyt edes uikkareissa sekasaunaan, nykyaan kylla. Miksi
pitdisi menna alasti?

[C 99 N] Parikymppisena sita oli innolla mukana uikka-
reilla (tai loppuillasta ilmankin) tydssa ja vapaalla. ... Mutta
30+ ei enda jaksa, ja ylipdatddn saunominen on vahin etta
pakkoko sitd nyt on? ... Jotenkin omat rajat tulevat idn myota
vahvemmiksi, ja téllaiset jutut ovat enemman perheen kes-
ken.

[C 101 N] Uikkarit paalla sekasaunotaan koko suvun kes-
ken, mutta ei ikind alasti. En tykkaa alasti saunoa kuin oman
perheen kesken, siis mies ja pienet lapset.

[C 102 N] En osallistuisi. En paheksu sekasaunomista, ja
minulle olisi ok jos mieheni saunoisi sekasaunassa. Mina itse
vain olen sen verran pidattyvainen, ettd en halua saunoa
muutoin kuin miehen tai muutaman naispuolisen ystavan
kanssa.

[C 106 N] Nuorena, alle kolmikymppisena tuli joku kerta
sekasaunottua, mutta sen jilkeen ei ole tullut mieleenkaan.

[C 107 N] En sauno alasti enkd uikkareilla, muuta kuin
oman miehen kanssa. Muiden kanssa olisi luonnotonta, allot-
tavaa ja mahdollisesti seksuaalis-savytteistd, eli epasopivaa
parisuhteessa olevalle.

[C 109 N] Joskus on pakko selviytyd saunareissusta mui-
den naisten kanssa. Mieluiten kdyn yksin. Mutta mika hupi
siind on mennd sekasaunaan? On se vaan jotenkin teenndista.
... Ja hopo hopo, ettei muka kukaan porukasta ajattelisi mi-
tdan seksiin viittaavaa. [han niin paljon en luota vieraisiin se-
kasaunojiin.

[C 111 M] Ollaan aina menty uikkarit paalla. Kerran kave-
rien pariskuntien kanssa oltiin saunomassa, ja erdin naisen
ukko alkoi valittamaan, ettd miksi varattujen pitda kayttaa
uikkareita? Sanottiin ettd saa olla alasti kylla jos haluaa, ei
haittaa. Jostain syystd ei halunnut.

[C 114 N] Harrastusporukan kanssa saunon, muut ovat
miehid, ja itse porukan ainut nainen. ... Minua ei haittaa
vaikka he ovat alasti, vaikka itse kaytan uikkareita.
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[C 115 N] Nama iankaikkiset selittijat, ettei saunomiseen
liity seksuaalisuutta. ... Nuorempana saunottiin sekana alasti,
ja seksuaalisuutta liittyi asiaan aika lailla. En enda 35 taytet-
tydni ole suostunut. Ja nyt viidenkympin kypsassa idssa en to-
dellakaan mene.

[C 120 N] Sekasaunon, mutta vain jos on uikkarit tai pyyhe
suojana. ... Tuntuisi epdmukavalta olla alasti. Syysta jonka ...
[C 118] tuossa ylempana kertoi [miehet arvioivat vartaloita].

[C 121 7] Osallistuisin, mutta uikkareissa. Minulle on sama
ovatko muut alasti vai ei, mutta itse en halua olla.

[C 124 N] En osallistuisi, enka ole ikind saunonut sekasau-
nassa, enka edes tunne ketdan joka olisi.

[C 125 7] Than hop6 hopdd ndma “olen nainen ja sekasau-
non luontevasti alasti”. Seka miehet etta naiset katsovat muo-
dot ja vehkeet lapi, sehdn on aivan selva. Joka muuta vaittaa,
on naiivi, tyhma tai valehtelee.

[C 128 N] Olen nainen, ja voin mennd uikkareissa sekasau-
naan, en koskaan alasti. ... En ole ollut koskaan alasti sekasau-
nassa, mutta jotkut kaverit tdtd nuorempana harrastivat, kun
parikymppisena vapautuu kehoahdistuksesta. Ja kuulemani
mukaan siihen liittyy ehdottomasti myos seksuaalisia viboja.
Sen takia yleensa nuoret aikuiset tata harrastavat.

[C 130 ?] Se on ihan luonnollista ettd katsotaan, ja sen ta-
kia sekasaunassa kdydaan alasti. Mutta jos ei halua tirkistelld
muita, tai ei halua tulla tirkistellyksi, niin on ihan ok olla osal-
listumatta. Itse en halua edes tiirailun tasolla nayttaytya alasti
kenelle tahansa, enhdan muutenkaan paljasta itsestdni kaikkea
muuten kuin kaikkein laheisimmille ihmisille.

[C 133 N] En osallistuisi. En nde tuossa sekasaunomisessa
mitddn jarkea. ... Minulle saunominen on rituaali, jossa rau-
hoitun makaamalla lauteilla. En kaipaa silloin mitdin seuraa.
... Korkeintaan siskojen kanssa voin silloin télléin mokilla
saunoa yhteisesti.

[C 134 N] En osallistu sekasaunaan. En ole ihan sinut var-
taloni kanssa, enka halua ettd muut nakevat arkoja paikko-
jani. Saunon muutenkin mieluummin yksin tai mieheni
kanssa, koska tykkadn saunoa rauhassa ja hiljaisuudessa.

[C 136 N] En alasti, koska alaston vartaloni on vain puoli-
soni silmille. Uikkarit paalla kiikun kaakun menisinko, ehka
en. Ja tdma puhtaasti siksi ettd olen muslimi.

[C 140 N] Alasti en sauno kuin yksin tai ihan lahimpien
naispuolisten ystdvien kanssa. ... Sekana voin saunoa kyll3,
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mutta uikkarit paalla.

[C 141 7] Uikkarien kanssa voisin ehkd, mutta en tykkaa.

[C 142 N] Tassa se jo tiivistyikin, eli sekasaunomisen funk-
tio on nimenomaan padstd "luvan kanssa” tirkistelemain
muiden vehkeita. Itse en halua ndhda esimerkiksi tyokaverei-
deni vehkeitd, enka ettd he ndkevat minut alasti. Haluan sai-
lyttaa tietynlaisen yksityisyyden, eika silla ole mitdan teke-
mistd sen kanssa, ettenko olisi sujut kroppani kanssa.

[C 143- 7] [Vastauksena viestiin C 142:] Varmaan ihan ym-
marrettdvad, ettd sind et pysty ndkemaadn muita alasti ilman
ettd yritat heidat raiskata.

[Nama keskustelut pysyivat yleisesti asiallisina, ja oli har-
vinaista, ettd kukaan kommentoisi toisten ihmisten mielipi-
teitd rildanhaluiseen savyyn.]

[C 151 N] Uikkareissa voin sekasaunoa, mutta olen niin
epdvarma vartalostani. ... Jos en ole sheivannut hetkeen, niin
jatdn mieluummin véaliin jopa uikkarin kanssa. Ja puhutaan oi-
keasti runsaasta karvoituksesta, ehka jopa hirsutismista.

[C 152 7] Uikkarit paalla voin sekasaunaan menna.

[C 157 N] En sekasauno, ja muutenkin tykkaan saunoa yk-
sin ja rentoutua omissa ajatuksissani.

[D 165 ?] Taalta samanlaisia ketjuja lukeneena, en var-
masti osallistu. Kylla sielld joku/jotkut vaan genitaaleja kat-
selee, eivatka keskity saunomiseen. En ymmarra miksi sinne
saunaan pitdisi menna muiden kanssa munat heiluen. ... Miksi
pitdisi ne uikkarit ottaa pois? Jotta voitaisiin kytata ja ver-
tailla?

[D 166 ?] Minusta se on seksuaalista, ja pettamista. Se on
sitten eri asia, osallistunko. En, piddn eldmasténi nain.

[D 221 7] En osallistuisi. Sen verran heikko itsetunto oman
kehon suhteen.

[D 223 M, 247 N] Olen mies, joten ei ole mitdédn ongelmaa
kdyda sekasaunoissa. Vaimoni taas ei menisi ikina alasti sau-
naan, jos sielld on myds vieraita miehia.

[D 236 7] Sekasaunominen oli ihan jannaa 30 vuotta sitten
opiskelupippaloissa. Sittemmin aikuistuin ja vakiinnuin.

[D 238 M] Kayn aktiivisesti julkisessa saunassa, joka on
sekasauna, ja jossa ollaan uima-asut paalla. ... Omaa seksuaa-
lisuutta ei voi pois kytke3, ja valilla tulee vilkaistua toista nais-
saunojaa alitajuisesti ja vaistomaisesti tyyliin "onpa tuo kau-
nis”, mutta siihen se jaa. ... On tdysin mahdollista, ettd joku
naissaunoja on tehnyt vastaavaa minulle. ... En osallistuisi,
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mikali tilanteeseen liittyy alastomuutta, silli olemme sopi-
neet suhteessa, ettd emme kidy saunomassa alasti vastakkai-
sen sukupuolen kanssa.

Suostuisi sekasaunomiseen, ainakin joskus

[B 3 M] Aina mennyt, ja tulen menemaankin. Teekkari 90-
luvulta ... silloin se oli ihan normi meininkia.

[B 4 M] Miehistd suurin osa jdi saunomaan vield miesten
vuoron paatyttya [sekavuorolle], ja kylla saunaan oli naispuo-
lisia tulijoita enemmistd oppilaspaiville osallistuneista nai-
sista.

[B 7 7] Aina kun kdyn Saksassa.

[B 9 M] Suhtaudun sekasaunomiseen terveelld hetero-
miehen uteliaisuudella.

[A 12 M] Pari kertaa on tullut oltua sekasaunassa.

[A 13 M] Opiskelijapiireissd sekasauna on varsin normaali
ilmid. Ainakin meilléa.

[A 14 M] Perinteisin kaava tuntuu olevan, ettd ensin nais-
ten saunavuoro, ja sitten sekasauna. ... On siina tietty oma vie-
hatyksensa, vaikka kyseessa ei minustakaan ole seksuaalinen
tilanne.

[A 15 M] Olen ollut lukuisia kertoja. ... Than mukavaa,
mutta vahan kiusallista.

[A 16 N] Saunomassa on oltu tutulla ja vdhdn vieraammal-
lakin porukalla.

[A 18 M] Nuorempana, eli 18-21-vuotiaanahan tuo oli ihan
viikonloppuinen normihuvi. Liittyi sithen ehka vdhdn muuta-
kin [erotiikkaa] silloin kuin pelkka saunomisen ilo.

[A 19 M] En pida sitd mitenkdan kummallisena. ... Taytyy
kylld myontad, ettd ekan kerran kun olin sekasaunassa, niin
tuntui aluksi vahdn oudolta. Olin erdin kaverini (nainen) ja
héanen poikaystdvansa kanssa saunassa. // ... Mitd hemmetin
valia? Voihan sitd paitsi sitd peraa vilkuilla joku saunassa,
missd on vain yhtd sukupuolta, mutta se nyt ei ketddn tunnu
haittaavan.

[A 20 M] [Vastauksena viestiin A 14:] Ndin my6s minun
kokemuksieni mukaan.

[A 22 N] Kaytiin tuossa jokunen vuosi sitten miehen sis-
kon valmistujaisissa. ... Heilla on sekasauna. Ajattelin etta se
oli vaan vitsi. Mutta olihan sielld, mokilla oltiin. Syy tahén taisi
olla se, ettd he olivat ldhes kaikki tunteneet toisensa
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lapsuudesta asti, joten mitdan seksuaalista heidan vélilleen ei
ollut missdan vaiheessa kehittynyt.

[Tama kertomus sisdltda perusteettoman johtopaatoksen:
jos ihmiset ovat tunteneet toisensa lapsuudesta asti, se ei
muodosta estetta seksuaalisille tunteille heidan valillaan.]

[A 23 7] Joka vuosi kdyn sekasaunassa.

[A 26 M] Olen kdynyt. Ei silleen ihmeempi.

[A 27 M] Edellinen sekasaunominen oli ihan miesten sau-
navuorolla yhteissaunassa. Vaihto-opiskelijanainen oli eksy-
nyt kai vaaralle saunavuorolle.

[A 28 M] Kerran on ilmennyt suuseksi, seki kertaalleen
puolituttu tytto asettanut ulkosynnyttimensa ldhemman tar-
kastelun kohteeksi, mutta muutoin olen kokenut sekasauno-
misen loylyttelyksi siind missa muutkin tavat.

[A 29 M] Melko yliarvostettua omasta mielesta. ... Siina ei
ole mitdin seksuaalista. Ei ainakaan tihin asti ole ollut, mutta
voihan se homma kai lahted hanskasta.

[A 31 M] Ei enda oikein viitsi sekasaunoa. Opiskellessa
tuota tuli tehtya joskus. Himmentédvaa oli joidenkin tyttéjen
tapa istua lauteilla polvet koukussa ja kantapaat lauteilla. Jos
saunan ovi oli lauteille pain, ei sisdan tullessa oikein tiennyt
minne silmansa laittaisi.

[Tama kertomus on tulkittu tilastoissa vaihtoehdoksi
"suostuisi osallistumaan”, koska paatos sekasaunomisen lo-
pettamisesta kokonaan ei vaikuta taysin ehdottomalta.]

[A 32 M] [Vastauksena viestiin A 31:] Eikds tdmé nyt ole
itsestdan selva asia, mihin se katse asettuu, heh.

[A 33 N] Sekasaunakin on siis sindnsa eri muodoissaan
ihan ok, mutta vierastan suuresti ndissa kdnnisaunoissa yllat-
tdvan yleistad tyttdjen aloittamaa tisundyttelyd. Pyyhkeiden
putoilua "vahingossa”, pyllistelya ja ties mitd. Ehkd se on
miespuoleisille mukavaa, mutta itse olen moisiin tapahtumiin
lilan suuriegoinen.

[A 34 M] Lahipiirissa harva on ollut kovinkaan saikky alas-
tomuutensa kanssa, joten minulle on yllatys kuulla, ettd ndin
monet eivat kdy sekasaunassa.

[A 35 M] Teatterissa ihan OK homma, eli sekasaunassa ol-
laan aina kun mahdollista. ... Samaa teatteriahan sitd ollaan.

[A 39 N] Sekasaunominen ei ole pahemmin minua héirin-
nyt koskaan.

[A 40 M] Sekasaunominen voi olla oikeinkin rentoa, aitoa
saunomista, sellaista samankaltaista paljasta olemisen iloa. ...
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Seksuaalinen hahmottelu on olemassa, mutta kontrollissa.

[A 41 N] Olen harrastusporukassamme niitd harvoja nai-
sia, joten on mukavampaa menna miesten kanssa saunaan.

[A 43 M] Olen kylla mielestani tdysin luonnollisesti siella,
oma alastomuus ei ole itselleni kovinkaan kummoinen juttu,
eikd sauna ole paikka, jonka tunnelma aiheuttaisi minussa mi-
taan sellaisia kutinoita, jotta neitokaisten alastomuus olisi sti-
muloivaa. Tai siis no onhan niinkin joskus kdynyt

[A 44 M] Erdiden hdiden y6-aktiviteettina, ei uikkareita, ei
pyyhkeita.

[A 45 M] Sekasaunominen on varsin tuttua, niin kaveripii-
rissa kuin myds opiskelijariennoissa.

[A 46 7] Lahinna kaveriporukan kanssa. Eika sita tutussa
porukassa ole tuntenut oloaan mitenkddn kiusaantuneeksi.
Jotenkin olen vaan oppinut siihen, ettd sauna ei ole kovinkaan
eroottisviritteinen paikka, vaan siella keskitytaan siihen sau-
nomiseen. ... Asiaan voi tietysti auttaa se, ettd kun ndkoé on
mitd on, ja laseja ei oikein viitsi pitdd saunassa ... niin tirkiste-
lykaan ei oikein onnistu.

[A 48 M] Tuttu juttu. ... Ei tuossa mitdan pahaa ole.

[A 49 M] Kavereiden kanssa olen ollut sekasaunassa, seka
joillain leireilld on ollut sekasauna, tai siis naisten vuoro ja
yleinen vuoro.

[A 54 N] Olen ollut, ja kdyn nykyédankin vaivatta. En jaksa
pingottaa merkityksettomista asioista.

[A 59 M] Nuorempana ehka sitd tuli rintoja vilkuiltua,
mutta nykyaan saunakaverin sukupuolella ei niinkaan valia.

[A 61 M] Sekasaunat on tullut koettua aika luonnollisina
asioina, eikd moisesta ole ystavapiirissani pingotettu. Mutta
yhden asian kylla sanon: piilolasit paransivat eldmanlaatuani
merkittavasti sekasaunojen suhteen ;).

[A 64 M] Ollaan useinkin kaveriporukalla ihan sekasau-
nassa, luonnon asussa. Siina ei ole mitaan ihmeellista.

[A 65 M] Useasti on tullut saunottua sekaisin.

[A 66 M] Sekasauna yleensa huono vaihtoehto, kun harvat
naiset nauttivat todella tulisista 16ylyista. // Ei se minulta
pois ole, jos joku haluaa olla avarakatseinen, moderni, kaunis
ja rohkea, ja sillain puolisalaa vilkuilla vieraita perid. Mutta
vain silloin kun kukaan ei huomaa.

[A 67 N] Tutussa ja vdhemmankin tutussa porukassa me-
nen kylla saunaan.

[A 68 M] On tullut sekasaunottua. ... Maailmalla liikkuessa
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nidkee kaikenlaista outoa kdytdnt6a saunassa, ja silloin sinne
ei huvita kylla menna.

[A 70 M] Tuttava-pariskunnan ja heidan kaverinsa kanssa
tuli saunottua. ... Ei siind mitdan ihmeellista ollut. ... Opiskeli-
japorukat on toistaiseksi olleet sen verran haveliditd, ettd
vuorot ovat aina olleet erikseen. ... Suuremmassa porukassa
olo olisikin varmasti vaivautuneempi, varsinkin jos mukana
olisi tyttdj4, joista olisi kiinnostunut.

[A 72 M] Kaveri- ja opiskelijaporukoissakin padasiassa se-
kasaunotaan.

[A 73 M] Omassa kaveripiirissi sekasauna on maan tapa.
... Sekasauna ei ole mielestdni mitenkdidn automaattisesti
eroottinen (paitsi tietenkin jos siitd vartavasten sellainen
alustetaan, mutta se onkin sitten eri asia).

[A 74 M] Sekasauna nuorten naisten kanssa sopivan ha-
marasti valaistussa hyvassa savusaunassa on ehka parasta,
mitd saunalla on ihmiselle tarjota.

[A 75 M] [Vastauksena viestiin A 74:] Mies on asian yti-
messa.

[A 77 M] Minun kaveripiirissani saunotaan paljon. Yleensa
naisille tarjotaan mahdollisuutta saunoa erikseen, mutta
useimmiten pdddymme sekasaunomaan.

[A 78 M] Jos ollaan porukassa ja sauna lampiaé, niin sekai-
sin vaan. Jos joku pervo sattuu joukkoon, niin istukoon kiu-
kaalla vartin.

[A 79 N] Mitenkds miehet ottavat asian ... saako nainen se-
kasaunoa? ... Tastd olen kahden miehen kanssa vaantanyt, en-
tisen ja nykyisen [kumppanin]. Kumpikaan ei oikein innostu-
nut ajatuksesta, ettd mind menen sekasaunaan. Mutta ei tie-
tenkddn pistd pahakseen, jos heidadn ollessaan saunassa on
muita naisia.

[Naissd keskusteluissa esiintyy monenlaisia variaatioita,
miten pariskunnat suhtautuvat sekasaunomiseen. Jotkut ovat
sopineet kumppaninsa kanssa, ettd kumpikaan ei mene seka-
saunaan koskaan. Toiset ovat sopineet, ettd molemmat saavat
mennd, yhdessa tai erikseen. Muutamassa tapauksessa nai-
nen ei halua menna sekasaunaan, mutta hin hyviaksyy sen
ettd mies menee. Sellaisiakin kertomuksia on, joissa yksi osa-
puoli harrastaa sekasaunomista kumppanin vastustuksesta
huolimatta, ja asia jaa riitaiseksi.

Tapauksissa A 79 ja D 224 mainitaan miehi4, jotka kielta-
vat vaimoaan tai naisystdvaansa menemastd sekasaunoihin,
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mutta mies katsoo oikeudekseen harrastaa sitd itse. Asian
kieltiminen puolisolta osoittaa, ettd mies tulkitsee sekasau-
nomisen luonteeltaan seksuaaliseksi tilanteeksi. Molemmista
kertomuksista jaa sellainen mielikuva, ettd naiset noudatta-
vat nditd heille yksipuolisesti saneltuja pelisdant6ja, esitta-
matta sellaista ehtoa, ettd nainen pysyy poissa sekasaunoista
vain jos my0s mies pysyy poissa niista. Valta-asetelma nayt-
tad olevan miehen eduksi ndissa parisuhteissa. Mahdollisia
syitd voi olla monia: ndma miehet saattavat olla varakkaita,
tai ndm4 naiset voivat olla psykologisesti helposti alistuvaa
sorttia.

Kertomuksessa A 69 sekasaunomista paljon harrastanut
mies pohdiskelee teoreettisesti, ettd "en halua ettd kaverini
katselisivat omaa tyttoystavaani alasti”. Tarinasta ei kdy ilmi,
onko han parisuhteessa, ja onko heilld voimassa joku saanto
koskien sekasaunomista.]

[A 80 M] [Vastauksena viestiin A 79:] Riippuu tietenkin
kenen kanssa [naiseni] saunoo, ja tunnenko niita. ... Kamppai-
luseuran saunaillassa saattaa olla enemman testosteronia il-
massa, eikd sitd omaa naarasta valttimatta paise “vahti-
maan”. ... Ald sotke moraalia tai jarked tihan.

[A 83 M] Olen sekasaunonut seka opiskelija- ettd tydporu-
kalla, enkd missdan nimessa katsoisi oikeudekseni kieltaa
puolisoani tekemasta samoin.

[A 85 M] Opiskelupiireissa taas perusmalli tuntui olevan
naisten sauna ensiksi, ja sitten sekasauna. ... Mina tai vaimoni
voidaan sekasaunoa myo6s yksistadn, jos siltd tuntuu. Karate-
seuran saunaillat menevat aina erillisilla saunavuoroilla. En
tiedd miksi, mutta jotenkin minusta on ehkad parempi, etta
sadnnollisesti yhdessa treenailevat eri sukupuolet kuitenkin
saunovat erikseen.

[A 86 M] Toiden ja harrastusten merkeissa ompi sauno-
mista naisten kanssa tullut harrasteltua.

[C 89 N] Olen lapsesta saakka sekasaunonut, ja saunon
edelleen.

[C 90 N] Osallistun hyvin luontevasti missa tahansa poru-
kassa.

[C 94 M] Useimmat harrastavat tillaista. Sauna ei ole sek-
suaalinen paikka, vaan paikka jossa peseydytaan. Suihkuun ei
menna porukalla.

[C 103 M] Pienella porukalla saunotaan mékilla. ... Ollaan
harrastettu tata lukioajoista lahtien, kun keksittiin silloin
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aikoinaan lihted mokille ryyppadamaan rauhassa. Silloin ai-
koinaan hommassa oli seksuaalinen sivy, ja jotain seksia
saattoi olla my6hemmin illalla. Nyt homma on vain luonnol-
lista ja rehellista olemista.

[C 104 N] Voin menn3, helpoiten esim. ystdvien tai tutta-
vaporukan kanssa. Tuntemattomat olisi ihan ok. Tydporukka
ehka epamiellyttdvampi, mutta riippuisi ihan porukasta.

[C 105 N] Sekasaunon alasti hyvin luontevasti. En koe sau-
nomista tai suihkua mitenkaan intiimiksi.

[C 110 N] Olen saunonut, ja saunon jatkossakin.

[C 112 ?] Pari kertaa olen ajautunut sekasaunaan ... mutta
en koe naku-sekasaunaa mitenkdin luontevana peseytymis-
paikkana. ... Jos saunon, niin saunon seuran vuoksi.

[C 113 N] Olen ollut sekasaunassa nuorempana alasti. Hy-
vin usein siind oli seksuaalinen vivahde, tai paljon enemman-
kin. Sinkkuna se maistui. Nykyisessa parisuhteessa on
sovittu, ettd sekasaunaan mennéan vain jos molemmat ovat
paikalla, mutta téllaisia tilanteita ei ole tullut. Tuskin mentai-
siin, vaikka olisi mahdollisuus. Itse asiassa paljussa on oltu
alasti minun ystavattareni kanssa. Hanta ei mieheni lasnaolo
héirinnyt. Tyoporukalla en menisi sekasaunaan missaan ni-
messa. Jo nyt miesvaltaisella alalla saan liikaa huomiota, enka
halua ettd minun vartaloani ruoditaan myéhemmin.

[Tam& kertomus on tulkittu tilastoissa vaihtoehdoksi
"voisi osallistua sekasaunomiseen”, koska paatos olla osallis-
tumatta ei vaikuta olevan ehdoton.]

[C 116 N] On tdysin ok. Harrastusporukan kanssa silloin
talléin. ... Toki mieheni saa, ja tekeekin samoin.

[C 117 N] Sekasaunon vain hyvien kavereiden tai taysin
tuntemattomien kanssa (silloinkin vain, jos mukana on joku
kaveri). Eli aloituksen tilanteissa jattdisin valiin. ... En koe
edes ajatuksen tasolla mukavaksi muiden kuin em. ryhmien
kanssa alasti olemista. "Seksisaunomiset” sitten kahden kes-
ken. // Vaikka sinad [kykenisit] ... katsomisesta huolimatta
kayttdytymaan asiallisesti, ei se tarkoita, ettd muidenkin
kanssa pitdisi karsia tuijottamisesta, kourimisesta tms.

[C 119 N] Opiskelijana sekasaunoin milloin missdkin po-
rukassa. ... Itse en ehka tydporukan kanssa haluaisi saunoa,
koska en voi olla varma, ettei joku porukasta kuitenkin kokisi
saunomista jotenkin seksuaaliseksi.

[C 122 N] Voin saunoa alasti missa porukassa vaan. Tei-
nind ja nuorena aikuisena oli sellainen kausi, etten mennyt
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sekasaunaan. Silloin varmaan oli jotenkin ahdistuneempi var-
talostaan, ja toisaalta nuoren naisen vartalo on usein seksu-
aalisten katseiden kohde. Nykyaan en jaksa epailla, etta ke-
tdidn minun vanhat makkarani siind mielessa kiinnostaisivat.
... Toisaalta olen kiivaasti myds niiden puolella, jotka eivat ha-
lua sekasaunoa, ja drsyttdd aina sellaiset tilanteet, joissa sau-
nomista tyrkytetadn (vahan niin kuin viinaakin).

[C 123 N] Sekasaunon alasti.

[C 126 7] Olen sekasaunonut useinkin. En koe siind mitaan
seksuaalisuuteen suuntaavaa. Se on vain saunomista, ei siina
ketddn lahennelld, eika tuijotella kroppaa.

[C 135 N] Voisin menna vaikka torille alasti ihmisten pal-
listeltavaksi. Olen sinut vartaloni kanssa, enkd koe alasto-
muutta mitenkdan ihmeellisena asiana. Kaveri- ja tydporukan
kanssa sekasaunotaan aina.

[C 138 N] Kaveriporukassa on aina saunottu sekana ja na-
kuna.

[C 144 N] Olen sekasaunonut lapsesta lahtien, alasti. ...
Alastomuus on itselleni ihan normaali asia. ... En kylla tasan
tirkistele ketdan, ainakaan tarkoituksella. ... Miehet nyt kui-
tenkin juoksevat paidatta valilla, ei se alaston kroppa itselleni
ole yhtadn sen seksikkddmpi tai kiinnostavampi.

[C 145 N] Saunon alasti ihan porukasta riippumatta. Tut-
tuja, tuntemattomia, esimiehia, sukulaisia, miten vain. ... Jajos
joku sattuu katselemaan silld mielell4, niin siindpahan vilkui-
lee. Kehtaa tata kroppaa kantaa. Itse olen onneksi niin sokea,
etten erota kiulua kauhasta ilman laseja.

[C 147 N] Jos jostain syystd saunoisin varattujen miesten
kanssa, joiden vaimot ovat mokissa sisallg, laittaisin kylla ...
uikkarit, mutta todenndkdisemmin jattdisin menematta.

[C 150 N] Olen tietddkseni nainen, eika sekasauna ole on-
gelma.

[C 156 N] Voin menna tietyssa tilanteessa ja porukassa.
Myds naisten saunaa koskee sama, en sauno ldheskaan kaik-
kien naistenkaan kanssa.

[C 158 N] Osallistunut, ja kdyn edelleen. Nyt en kyllakaan
tyoporukassa, kun olen paikan ainoa nainen.

[C 159 N] Sekasaunon kaveri- ja harrastusporukoissa. ...
Siitd olen silti jollain tavalla samaa mielt§, ettd sauna ... saat-
taa henkilostd riippuen olla myods seksuaalis-sdvytteinen
paikka. Taman takia en itse esimerkiksi koskaan sauno tyo-
porukan kanssa, silla koen, ettd pomolta ei olisi asiallista
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mennd alasti samaan tilaan alaisten kanssa. ... Tuosta vehkei-
den ja vartaloiden tuijottelusta: ... ei meidan sekasaunoissa
kauheasti toisia tuijotella, kun 80% kaveriporukasta on sil-
malasit, ja me ollaan kaikki ihan puolisokeita kun jatetdan ril-
lit / piilarit pois ennen saunaa.

[C 160 N] Olen aina sekasaunonut, teininékin ... 16ysin po-
rukan, joka ei yliseksualisoinut kaikkea aina ja koko ajan.

[D 162- 7] [Vastauksena viestiin D 161:] Ikdva kuulla, etta
ahdistut yliherkkdna (ehki?) ihan normaalista ihmisten
kanssa olemisesta.

[D 164 ?] Riippuu pyytajista. Jos heille se sekasaunominen
on se juttuy, jota odottavat kieli pitkdna, niin tuskin osallistun.

[D 167 7] Meilld saunotaan aina sekasaunassa.

[D 168 M] Ehdottomasti osallistun. Minua ei hdiritse oma
tai muiden alastomuus, ja jos joku puhuu tuhmia tai esittelee
itsensa niin ettd minulla alkaa seisomaan, niin en kylla sita-
kaan peittele.

[D 171 7] Olen monta kertaa osallistunut. Varsinkin nuo-
rempana oli ihan normaalia, ettd kaveriporukka tai opiskeli-
japorukka saunottiin sekasaunoissa ihan alasti. Muutaman
kerran kavi jopa flaksi.

[D 172 M] Sekasaunassa, jossa mina olen kaynyt, ei ollut
mitddn seksuaalis-savytteistd, vaan pelkastdan ja ihan taval-
lista saunassa kdyntia miesten ja naisten kesken. ... Ei tirkis-
telya, eikd mitdan muutakaan.

[D 174 M] Néin sinkkumiehena osallistuisin varmasti.

[D 175 M] Olen monesti ollut ... eikd siind ole koskaan ollut
mitddn seksuaalista. Ei my6skédan silloin kun olin puolison
tyoporukan lenkkisaunassa mukana, ainoana miehend kym-
menen naisen kanssa, ja alkoholia oli nautittu. Tai no myo6n-
nettdviahan se on, ettd olen kylla toisten paikat tarkistellut,
mutta en ole seisokkia saanut enkd mydskaan ndhnyt. // On-
han naisten vartalot kivoja katsella, mutta saunominen ja ka-
verit ovat eri asia kuin seksi. Ja mielestdni ne myos pitia pys-
tyd erottamaan niin, ettei alaston nainen aiheuta seisokkia ja
himoa joka tilanteessa.

[G 178 M] Voisin osallistua. Vahan jannittaa, seisoisiko pe-
nikseni. ... Ei se kovin paha olisi, koska miehilla on oikeus tun-
teisiin, mukaan lukien kiihottuminen alastomista naisista.

[G 179 7] Than normaalia kaveriporukalla kdyda sekasau-
nassa.

[G 181 M] Ottaisin tyoporukan sekasaunassa ... [suuren]
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penikseni esiin, ja seuraisin kuinka lihavien AV-naisten silmat
alkavat kimmeltaa.

[D 215 M] Kylla se yllattava seisokki voi helposti yllattaa,
varsinkin jos kymmenen naisen kanssa saunassa, kylla jou-
tuisi jadkarhuja miettimaan.

[D 216 ?] Minulle on aivan sama, onko sielld saunassa
Erkki ja vaikka Liisakin, kun takamukseni pesen.

[D 217 N] En ole koskaan kieltdytynyt kutsusta sekasau-
naan. ... Usein olen ollut ainut nainen lauteilla. En mydskaan
pane pahakseni, vaikka minua katsellaan siella. Teen sita tie-
tysti itsekin.

[D 218 ?] En ole koskaan ollut, mutta ehdottomasti meni-
sin. Vdhan varmaan uteliaisuuttani vilkuilisin, vaikkei sauno-
miseen mitaan seksuaalista liitykaan.

[D 219 7] En sauno alasti sekasaunassa, paitsi Sompasau-
nalla.

[D 220 M] Opiskelijapiireissa kdytdnndssa toimii niin etta
on naistenvuoro ja sekavuoro. ... Ei ole minulle ongelma,
mutta ujolle pojalle voi olla vaikea sanoa, jos haluaisi suku-
puolitetun vuoron.

[D 222 M] Paasin kymmenkunta vuotta sitten erdissa polt-
tareissa tulevan morsiamen kanssa saunaan. Kunnes sinne al-
koi tulla toinen toistaan viehattdvampia naisia. ... Minulla al-
koi olla vaikeuksia, ja jouduin tosissani keskittymadan etten
saisi erektiota. Nyttemmin kun ajatusmaailmani on kehitty-
nyt, antaisin vapaasti seisoa. Eihan asiassa ole mitdan havet-
tavaa.

[D 224 N] Koko ajan sekasaunotaan meilld kotona ja mo-
killa. ... Olen usein ainoa naispuolinen sekasaunoja. Muiden
naisten miehet eiviat padsta naisiaan sekasaunaan. ... Saan
joka kerta ehdotuksia ... mieskavereilta. Aikuiset miehet
osaavat herkkuaan tarjoilla, ja nykyisin en tosiaankaan vas-
tusta kiusausta [harrastaa seksia vieraiden kanssa], vaan nau-
tin elamasta. [Muiden miesten] naiset jututtavat terassilla ...
miestdni, kikattavat, kun omat miehensa "pesevat minun sel-
k&dani” saunassa.

[D 225 M] Olen aina osallistunut, kun on mahdollisuus.
Saunomisessa ei ole paljoakaan seksuaalista, mutta koska
omaan ison lepopeniksen ... niin onhan sité kiva esitelld, ja
katsella reaktioita niin naisilta kuin miehiltakin.

[D 226 M] Pariskunta kutsui minut mokilleen jatkamaan
keskusteluja. Kohta jo sauna lampeni, ja kolmisin istuimme
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lauteilla. Olihan siina jotain erikoista, outoa, joka askarrutti.
Seuraavalla kerralla mies otti sen puheeksi sanoen, ettid ha-
nen vaimollaan on téllainen mieltymys, tai sanoiko han etta
intohimo. Ett4 jos se ei minua hairitse, ei se hairitse heitakaan,
ja hdnen vaimolleen se on puhdasta iloa téllaisesta yhdessa-
olosta. Ja niin me jatkoimme tapaamisia, saunomisia.

[D 227 ?] [Vastauksena viestiin D 226:] Than tajuttoman
kuuma kokemus. Mieti, miten he ovat saaneet kiihokkeita si-
nusta, ja vaimo hekumoinut nuoresta orista. ... Juuri se antau-
tuminen, riisuutumisen hetki sekasaunassa vieraan edessa,
parasta ikina.

[D 228 N] Minulla on kai sellainen pienen pieni houkutus
jonkinlaiseen ekshibitionismiin, tai ainakin vdhan tunnen jo-
tain kiihtymysta, kun tiedan etta toiset katselevat. Sekasau-
naan meno on aina vdhan jannaj, jo se riisuutuminen siing,
kun tiedan ettd joku mies vilkuilee, vaikka en sitd nakisikaan.
Annan tahallani vdhédn néky4d, ja nautin siitd jollain tasolla.
Joskus ihan kiihotunkin lauteilla salaa. Mieheni tietdd timéan
puolen minusta ... ja seksi sen jilkeen on aina vdhan kiih-
kedmpaa.

[D 229 7] Kayttaydyn korrektisti, enka vilkuile. En oleta
muidenkaan katseen eksyvdn vddrdan suuntaan. Sillehdn en
voi mitddn, ettd syrjasilmalld tulee ndhneeksi. Onhan siina
sellaista aikuisen ihmisen hillittya ja hallittua erotiikkaa, jo-
hon toki liittyy myos se ettd kaikki ovat olevinaan niin kuin
tilanteessa ei olisi mitdan kummallista. Jopa vaittavat, ettad
alastomuudessa ei ole mitddn eroottista. No totta kai on,
mutta kaytoskoodi pitda osata. Ei tule kuuloonkaan etta tse-
kattaisiin toisten kroppaa, juteltaisiin sopimattomia, tai etta
kelladn rupeaisi seisomaan. Sellainen olisi vaivaannuttavaa ja
torkeaa.

[D 230 N] Osallistun.

[D 231 N] Aiemmin olin ehdottoman kielteinen, mutta nyt
kun mieheni avoimesti on kertonut menevéansa sekasaunoi-
hin, niin taidan minékin jatkossa omissa illanvietoissani sel-
laisiin menna. Mitd sitd sdistelld itseddn puolison silmille,
jollen mindkadn ole ainoa jota mieheni katselee.

[D 232 7] [Vastauksena viestiin D 231:] Juuri noin ja hyva,
samat sadnnoét molemmille. Ei naiskauneus todellakaan kat-
somalla kuluy, ja padset varmasti nakuilullasi moneen runkku-
pankkiin. Aloite on tullut mieheltasi, joten anna palaa.

[’Runkkupankki” on termi, joka nousee joskus esiin seka-
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alastomuutta koskevissa keskusteluissa. Silld tarkoitetaan
muistikuvia ihmisista, jotka on joskus nédhty alasti, ja joiden
alastonta vartaloa saatetaan toisinaan muistella masturboin-
nin tai seksin aikana. Tdma aihe tulee vastaan muutamassa
masturbointia koskevassa kyselyssa tdssa teoksessa. Kyse-
lyssd Q05 muodostuu sellainen kasitys ihmisten kertomusten
perusteella, ettd muistikuva henkilon alastomasta vartalosta
voi sdilya kayttokelpoisena masturboinnin virikkeeksi tun-
teja, paivia, kuukausia, tai joissakin tapauksissa jopa vuosia.]

[D 233 N] [Vastauksena viestiin D 231:] Ja mieti, minkalai-
sia [miesten] varustuksia omat silmasi voivat ndissa illanvie-
toissa ndhda. Voi oma ukko olla pian katkarapu-osastoa. Ko-
kemusta on.

[D 234 M] Tottakai menen. Uljaana pystyssa seisova ... pe-
nikseni herattaa kaikkien huomion.

[D 235 7] Suomessa saunotaan oletusarvoisesti ... miehet
keskendan tai naiset keskendin. Jos vaitetdan ettd sekasauna
on ihan normaalia, valehdellaan tietoisesti. Sekasauna on ni-
menomaan seksuaalisesti varittynyt tilaisuus. Enka sano ol-
lenkaan, etta tuo olisi huono tapa.

[D 237 M] En néde sekasaunomista mitenkaan eroottisena,
niin miksipa en osallistuisi. Ja olen osallistunutkin useita ker-
toja.

[D 245 N] Olen usein ainoa nainen sekasaunassa, ja otan
miesten positiiviset katseet kohteliaisuutena. Ja joo, on niissa
eroottista latausta, mutta ainahan se aikuisten alastomuuteen
liittyy. En yliajattele asiaa, vaan nautin elamasta. Tykkaan toki
my0s itse katsoa treenattuja miehia lauteilla, toimii molem-
piin suuntiin. Ja varattuna ihmisena l6ylyissa olen ja lahden.

[D 246 N] Miehet ja naiset ovat tasavertaisia, molemmat
yhtd alasti ja toisten silmayksille alttiita. Tuijottamista en ole
koskaan kohdannut, eika viipyileva kauneutta ihaileva katse
sitd vield ole. Tietysti olen sinut vartaloni kanssa, vaikka kau-
kana missien mitoista.

Ei alasti edes saman sukupuolen kesken

[A 58 N] Kaverin polttareissa viitisentoista nuorta naista.
... Ja koko poppoo saunoi itsestdanselvasti uikkarit paalla. ...
Lohduttakaa ... kertomalla, ettd edes samaa sukupuolta olevat
kaveriporukkanne saunovat sentddn vaatteitta?

[A 60 M] No mekin kylld samaa sukupuoltakin olevassa
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kaveriporukassa saunotaan uikkarit jalassa. Toisaalta ei sit-
ten tulis kylld mielenkdan esim. oman perheen kanssa menné
uikkarit jalassa saunaan. Jannaa.

[A 62 M] Olen ollut tuttujen ja tuntemattomien kesken. ...
Tosin nuorempana, kun olin rippileireilld isosena, huomasin
sellaisen asian, ettd leirildiset eivat uskalla menna saunaan
alasti, siis ihan saman sukupuolen edustajien kanssa.

[A 63 M] Olin eilen treeneissa tuolla paikallisella uimahal-
lilla [Skotlannissa]. ... Menin sinne varsinaiseen miesten pu-
kuhuoneeseen, heitin tekstiilit veks, ja tallustin suihkuun. ...
Nurkan takaa santdsi joku hallin tyontekija: “Oh, sir, sir!
You're not supposed to go around like that!”

[A 84 M] [Vastauksena viestiin A 19:] Kylla haittaa. Nimi-
merkilla "sellaiselle sedélle ... huolella selkddn antanut”.

[A 87 M] Olen ollut useasti nuorena. ... Saunassahan ei ole
mitaan seksia, kai, ainakaan minun mielestani. ... Amerikan
kollegat (miehié kaikki) kdvivat muutama viikko sitten Suo-
messa. ... Kun tuli sitten aika, kun piti menna saunaan ja piti
ottaa vaatteet pois, jenkit olivat tosi ihmeissdin, ettd ei kai
kaikkia vaatteita? Eivat suostuneet tulemaan alasti.

[C93 N] Uikkareissa voisin saunoa, mutta alasti en. En tyk-
kaa saunoa edes kaikkien naisten kanssa. Minulle saunomi-
nen ja peseytyminen ovat intiimeja tilanteita silla tavalla, etta
menen saunaan rentoutumaan.

[C 98- ?] Ei minun mielestédni suihkukaan ole seksuaalinen
paikka, mutta en silti halua kdyda suihkussa porukalla, muuta
kuin olosuhteiden pakosta esim. uimahallissa. ... En ymmarra
sitd ettd jotkut kdyvat huvikseen viettdmassa aikaa saunassa.

[Vastaus C 98 on jatetty pois tilastoista, koska tdssa ei mai-
nita selkedsti, mita henkild hyvéksyy ja mitd ei.]

[C 131 N] Naisten seurassa hdpeédn kehoani. Miesten seu-
rassa kuvottaa, kun tiedan tiettyjen setidmiesten katselevan
minua silld silmalld vaatteet paallakin (ovat sen itse kerto-
neet). ... Sekasaunaan en menisi siksi, ettd en ole tdysin sinut
oman kroppani kanssa. Tuttujen naistenkaan kanssa ei sau-
nominen innosta, koska saan usein kommentteja kropastani
vaatteet paalldkin, niin en jaksa sitd taivastelua. Minulla on
siis isot lihakset bodaus-harrastuksesta, ja olematon rintava-
rustus, jos joku nyt jai miettimaan.

[C 137 7] En osallistu. En koe oloani mukavaksi alasti tai
vahissa vaatteissa juuri kenenkaan kanssa.
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Q03 Vastaukset taulukkona

Sarakkeet niissa taulukoissa:

EO
KO

ET
KT

EL
KL

EK
TK
KK

EV
KV

MK
LU
EE
KE
NE

ei osallistu sekasaunomiseen alasti
suostuisi osallistumaan sekasaunomiseen

ei hyvaksy teini-ikdisia yhdessa aikuisten kanssa
hyvaksyy teini-ikdiset yhdessa aikuisten kanssa

ei hyvaksy lahisukulaisten kesken
hyvaksyy lahisukulaisten kesken

ei hyvaksy kavereiden ja tuttavien kesken
hyvaksyy vain muutaman tietyn kaverin kanssa
hyvaksyy kavereiden ja tuttavien kesken

ei hyvaksy vieraiden tuntemattomien kesken
hyvaksyy vieraiden tuntemattomien kesken

on ollut mielipahaa aiheuttanut kokemus

tuntuu tai ei tunnu "luontevalta”

olettaa tilanteen eroottiseksi ja haluaisi valttaa sita
hyvaksyy sen ettd tilanne saattaa olla eroottinen
olettaa tilanteen olevan varmasti tdysin neutraali

Miesten vastaukset (83 kpl)

id EO KO ET KT EL KL EK KK EV KV VV MK LU EE KE NE
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Naisten vastaukset (90 kpl)

id EO KO ET KT EL KL EK KK EV KV VV MK LU EE KE NE
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Trans-sukupuolisten vastaukset (1 kpl)

id EO KO ET KT EL KL EK KK EV KV VV MK LU EE KE NE
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